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Der Schlaf war schlecht, die Laune auch, du stehst nun auf, mit Wut im Bauch
Der Kaffee mies, das Brot ist alt, zu allem Pech, ist´s bitterkalt
Der Nachbar nervt, schon früh am Tag, das ist genau, was man so mag
Motivation, wär jetzt gefragt, doch gibt’s soviel, was dich jetzt plagt

Das Auto steht, es springt nicht an, so bleibt dir nur, die Strassenbahn
Der Automat, kein Fahrschein gibt, dann läuft man los, mit schnellem Schritt
Die Pfütze lockt, ein Auto trifft, wirst voll geduscht, bist nun versifft
Die Treppe rauf, dann rutschst du aus, das Knie tut weh, oh welch ein Graus

Ein unbeschwertes Leben ist das was das Herz begehrt, doch manchmal wird dir´s leider, nur allzu oft verwehrt
Ein unbeschwertes Leben ist das große Lebensglück, denn diese wunderbare Zeit gibt dir niemand zurück

Ein Glücksgefühl, Büro erreicht, doch schnell wie´s kam, es wieder weicht
Die Türe zu, kein Schlüssel da, Zuhaus er ist, wie wunderbar
Das Telefon, mit letztem Mut, der Akku leer, das ist nicht gut
Resignation, macht sich nun breit, dagegen ist, niemand gefeit

Fest konzentriert, auf Das, was zählt, 
Und sieh genau, um Was es geht
Lass auch mal Fünf, gerade sein, 
Geniess was ist, lass Freude rein

Ein unbeschwertes Leben ist das was das Herz begehrt, doch manchmal wird dir´s leider, nur allzu oft verwehrt
Ein unbeschwertes Leben ist das große Lebensglück, denn diese wunderbare Zeit gibt dir niemand zurück

Der Abend naht, der Tag vorbei, und wieder mal, nur Einerlei
Als Resultat, ein Riesenfrust, tust Alles nur, weil du es musst
Die Haustür auf, die Freude groß, die Frau nur schimpft, was ist denn los?
Denn eigentlich, wolltest du nur, Familienzeit, und Diese pur

Ein unbeschwertes Leben ist das was das Herz begehrt, doch manchmal wird dir´s leider, nur allzu oft verwehrt
Ein unbeschwertes Leben ist das große Lebensglück, denn diese wunderbare Zeit gibt dir niemand zurück

Nimm dir jetzt mal, die Zeit für dich, lass Andere sein, Jeden für sich
Und wenn du dann, den Tag beschliesst, dann weisst du auch, wie man geniesst
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